
新北市福連國小 111學年度第一學期家庭教育系列活動 
福連國小舉辦拓展家庭親子閱讀分享活動(第三場) 

20221020 分享者 學生家長：KANT媽媽及 AMILIA媽媽 

  

  

  
活動說明: 

20221020 福連國小擴展家庭親子閱讀活動--第三場-- 

小朋友，你知道你媽媽是從事甚麼工作或職業嗎? 

 

福連國小推動擴展家庭親子閱讀活動帶你認識各行各業喔! 



 

 

今天上台分享的是兩位媽媽--寶清媽及淑燕媽 

    寶清媽及淑燕媽分享的職業是"家庭主婦"，家庭主婦的一天日常從天未亮的清晨

開始，當家人尚在睡夢當中，家庭主婦便要開始張羅家一家大小的早餐，有的是自備

食材料理，是名符其實的家庭"煮婦"；有的則是騎著摩托車到附近的早餐店採買，細

心的家庭主婦採購時要顧及家人口味喜好各有不同，若一家有七口，常常一次就是一

大袋的載回來，風雨無阻，實在辛苦! 

 

    早餐完畢，主婦要招呼孩子上學、丈夫上班，協助忘東忘西、丟三落四的家人在

最短的時間找出他們需要的物品，如，聯絡簿、美勞用具、領帶、襪子、公事包、文

件.....。有的媽媽需要充當司機開車送孩子上學。 

 

    回到家後，開始整理家務、洗衣灑掃、餵養不是自己要養的寵物......，終於可以喝

杯茶休息 5分鐘了! 

 

然後，叫賣的菜車來了!又開啟了張羅一家老小每一餐的備料行程......。 

 

    有的媽媽除了家務之外，還開啟"斜槓模式"(sideline)兼差賺點收入以貼補家用，

如擔任社區廟宇的管理員，負責早晚開關門、替神明上香、敬茶，大小節慶活動要協

助備妥祭品祭拜神明；擔任社區公園廁所清潔員，維持公共環境的舒適整潔......。 

除此之外，家庭主婦平時也肩負對孩子的教養責任! 

老師問:"媽媽，你覺得 oo同學平常在家乖嗎?會幫忙家事嗎?" 

媽媽:"!@##$$%$^^%&*^***((" 

當然有的媽媽也會說:"孩子，很貼心...... " 

老師問:"如果，家庭主婦有薪水的話，您覺得一個月應該是領到多少?" 

媽媽開玩笑的回答:"無價!" 

在場有來參與活動的媽媽們點頭如搗蒜，深感認同! 

 

    聽完分享，由衷地對擔任家庭主婦的媽媽們投以欽佩的眼神，"辛苦了!妳們個個

都是神力女超人，為家人付出，無怨無悔。 

 

適時適當的賦予孩子、家庭成員分擔家事的任務，可以培養孩子做事的能力與責任

感，同時也是凝聚家庭向心力的良好策略喔。 

#福連國小辦學最用心心動就讀專線 24991194轉 106專人為您服務 

#親職教育從一起做家事開始別再讓 3c當孩子的爸媽了喔 

#原來家庭主婦的薪水這麼高 

 

https://www.facebook.com/hashtag/%E7%A6%8F%E9%80%A3%E5%9C%8B%E5%B0%8F%E8%BE%A6%E5%AD%B8%E6%9C%80%E7%94%A8%E5%BF%83%E5%BF%83%E5%8B%95%E5%B0%B1%E8%AE%80%E5%B0%88%E7%B7%9A24991194%E8%BD%89106%E5%B0%88%E4%BA%BA%E7%82%BA%E6%82%A8%E6%9C%8D%E5%8B%99?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUUb4RWHTrK5PnG-exZCoRi1--uPivPykK8PsTem-4w0oCOK3J0AQlVIxPOf2ai9p1JmA0mJ7we0G44IPneNCKrAQhFFvbsAINB2VTXuM01XhbAbLj939kwGYuVpo3S89ynYp8-yNhRr-Zez1LWbkjhY5HK6BpqefxnUs9xOItrEg&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E8%A6%AA%E8%81%B7%E6%95%99%E8%82%B2%E5%BE%9E%E4%B8%80%E8%B5%B7%E5%81%9A%E5%AE%B6%E4%BA%8B%E9%96%8B%E5%A7%8B%E5%88%A5%E5%86%8D%E8%AE%933c%E7%95%B6%E5%AD%A9%E5%AD%90%E7%9A%84%E7%88%B8%E5%AA%BD%E4%BA%86%E5%96%94?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUUb4RWHTrK5PnG-exZCoRi1--uPivPykK8PsTem-4w0oCOK3J0AQlVIxPOf2ai9p1JmA0mJ7we0G44IPneNCKrAQhFFvbsAINB2VTXuM01XhbAbLj939kwGYuVpo3S89ynYp8-yNhRr-Zez1LWbkjhY5HK6BpqefxnUs9xOItrEg&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E5%8E%9F%E4%BE%86%E5%AE%B6%E5%BA%AD%E4%B8%BB%E5%A9%A6%E7%9A%84%E8%96%AA%E6%B0%B4%E9%80%99%E9%BA%BC%E9%AB%98?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUUb4RWHTrK5PnG-exZCoRi1--uPivPykK8PsTem-4w0oCOK3J0AQlVIxPOf2ai9p1JmA0mJ7we0G44IPneNCKrAQhFFvbsAINB2VTXuM01XhbAbLj939kwGYuVpo3S89ynYp8-yNhRr-Zez1LWbkjhY5HK6BpqefxnUs9xOItrEg&__tn__=*NK-R

