
新北市貢寮區福連國民小學 114 年度推動家庭教育實施計畫 

一、 實施目標 

1. 強化親職知能：結合教育優先區資源，輔導家庭經營與溝通技巧。 

2. 深化課程融入：將家庭教育七大議題落實於學生學習，培養健全品格。 

3. 提升教師專業：透過校內研習，強化教職員對家庭教育議題的能力。 

4. 整合社會資源：積極連結家庭教育中心資源，建構校園、家庭、社區互

助網。 

二、 實施對象 

• 本校全體學生、家長及教職員工。 

三、 計畫重點與項目 

(一) 親職教育系列活動（教育優先區計畫） 

• 活動形式：聘請專業心理師蒞校講座。 

• 主題核心：心理健康知能、高效能親子溝通技巧、情緒教育。 

• 辦理時間：114 年 2 月至 12 月（配合母親節活動及聖誕節活動）。 

(二) 家庭教育融入教學（課程計畫落實） 

於各領域課程中融入以下七大議題，並由導師與科任教師共同推動： 

1. 親職教育：認識父母角色、增進親子關係。 

2. 子職教育：培養子女應盡之責任與孝道。 

3. 倫理教育：促進代間互動，學習尊老愛幼。 

4. 性別教育：建立平等尊重之家庭性別觀。 

5. 婚姻教育：認識婚姻本質與家庭建立。 

6. 多元文化：認識不同族群家庭文化與國際觀。 

7. 資源管理：家庭生活經營與資源有效運用。 

(三) 教師專業成長（週三進修） 



• 研習主題：針對家庭暴力防治、數位性別暴力、家庭溝通輔導等議題辦

理專題研習。 

• 目標：協助教師提升處理學生家庭問題之輔導知能。 

(四) 外部資源連結（新北市家庭教育中心） 

• 合作項目：申請家庭教育中心系列活動。 

• 執行方式：邀請家長參與校園日或特定假日活動，發放宣傳資源，增進

家庭互動質量。 

四、 預期效益 

1. 家長端：有效緩解教養焦慮，提升家庭溝通品質與心理健康。 

2. 學生端：透過融入式課程，建立正確的家庭價值觀與人際倫理。 

3. 教師端：精進輔導知能，成為家庭教育推廣之堅強後盾。 

五、相關經費由其子計畫支應或校務發展基金支應。 

六、本計畫經校長同意後實施修正時亦同。 

 

承辦人                      處室主任                    校    長 

                


