
新北市福連國小 112 學年度第二學期家庭教育活動 

新北市家庭教育輔導團蕭人龍老師為福連國小師生送來幸福秘笈 

日期：2024年 4月 25日 

  

  

  

目標： 

一、提升親子溝通能力：是幫助家長和孩子學習並應用有效的溝通技巧，促

進彼此間的理解和信任。通過學習如何進行積極傾聽、清晰表達和建設

性對話，家庭成員能夠更好地解決衝突和增進情感聯繫，從而建立和諧

的家庭環境。 

二、加強跨世代教育的理解和實踐：是促進不同世代之間的相互尊重和理

解。家長和祖父母學會如何在教育孩子時協調一致，並尊重彼此的觀點



和方法，從而減少因教育理念不同而引發的家庭矛盾。同時，孩子也能

夠學會理解和尊重長輩的價值觀和經驗。 

三、提供失親教育的支持和資源：是為失去親人的家庭提供情感支持和應對

策略。通過學習失親教育的相關知識，家長和孩子能夠更好地理解並處

理失親帶來的情感和心理挑戰，並獲得必要的支持和資源，從而幫助家

庭度過困難時期，重建正常生活。 

活動過程： 

 

2024年 4月 25日— 春日裡的校園百合花綻放，今日福連國小邀請到了汐止東

山國小的蕭人龍老師，為師生們帶來了一場「新北築家好幸福家庭 123宣導」講

座。題目為「溝通紓壓 互動有愛」。 

 

一開始，蕭人龍老師以幽默風趣的方式開場介紹自己，並將新北市家庭教育中心

的服務項目簡介給福連國小的師生認識。 

 

活動中，他針對「溝通紓壓 互動有愛」這一主題，為大家提供了實用的技巧和

方法。親子之間、師生之間的溝通技巧，表達方式，如，"我訊息"的使用，在溝

通的過程讓對方夠了解自己的想法，也透過通的過程覺察自我在溝通時的模樣，

同時也介紹"愛的五種語言(Five Love Language)一書供大家參考；另外，當面

對壓力時我們可以適時地用一些方法來紓壓與調適自己的心情，這些方法與技巧

在蕭老師風趣詼諧的講解下變得淺顯易懂。 

 

整個宣講活動不僅內容豐富，更是互動十足。師生們踴躍發問，蕭老師也以其獨

到的見解一一解答，現場笑聲不斷。希望透過這樣的活動，能夠讓更多的師生了

解到溝通的重要，培養出更加健康、和諧的家庭與校園氛圍。 

 

#福連國小辦學很用心心動就讀專線 24991194外縣市加 106 

#感謝新北市家庭教育中心及家庭教育輔導團辦理家庭教育宣講活動 

#好的溝通對話讓親子感情加溫喔 

#青春發言人的親子溝通實在令人感動呢 

https://www.youtube.com/watch?v=BznWwV0JKXM 

#你接住了對方的情緒與感受了嗎 

 

 

https://www.facebook.com/hashtag/%E7%A6%8F%E9%80%A3%E5%9C%8B%E5%B0%8F%E8%BE%A6%E5%AD%B8%E5%BE%88%E7%94%A8%E5%BF%83%E5%BF%83%E5%8B%95%E5%B0%B1%E8%AE%80%E5%B0%88%E7%B7%9A24991194%E5%A4%96%E7%B8%A3%E5%B8%82%E5%8A%A0106?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZV7ul9w0gEdl3oViyhXR0FN9DGBmkNFx0EV2EiEOP-2WInv2XNKnPFmqhbg0nSQ0gZ5FFfdSMHR5YNhX5uJknNGKYLgX6-4qzAgNRXgWXlQbJfybYJiwLpg2UnMUxwGrBDNuJLiV-paYQBkROnrsNZerQLOIzUXjj47raLJjFRUpQourz-b2Yp6H_V0lHqmiCjlG4YMbqhOynGrzgBvGyur&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E6%84%9F%E8%AC%9D%E6%96%B0%E5%8C%97%E5%B8%82%E5%AE%B6%E5%BA%AD%E6%95%99%E8%82%B2%E4%B8%AD%E5%BF%83%E5%8F%8A%E5%AE%B6%E5%BA%AD%E6%95%99%E8%82%B2%E8%BC%94%E5%B0%8E%E5%9C%98%E8%BE%A6%E7%90%86%E5%AE%B6%E5%BA%AD%E6%95%99%E8%82%B2%E5%AE%A3%E8%AC%9B%E6%B4%BB%E5%8B%95?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZV7ul9w0gEdl3oViyhXR0FN9DGBmkNFx0EV2EiEOP-2WInv2XNKnPFmqhbg0nSQ0gZ5FFfdSMHR5YNhX5uJknNGKYLgX6-4qzAgNRXgWXlQbJfybYJiwLpg2UnMUxwGrBDNuJLiV-paYQBkROnrsNZerQLOIzUXjj47raLJjFRUpQourz-b2Yp6H_V0lHqmiCjlG4YMbqhOynGrzgBvGyur&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E5%A5%BD%E7%9A%84%E6%BA%9D%E9%80%9A%E5%B0%8D%E8%A9%B1%E8%AE%93%E8%A6%AA%E5%AD%90%E6%84%9F%E6%83%85%E5%8A%A0%E6%BA%AB%E5%96%94?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZV7ul9w0gEdl3oViyhXR0FN9DGBmkNFx0EV2EiEOP-2WInv2XNKnPFmqhbg0nSQ0gZ5FFfdSMHR5YNhX5uJknNGKYLgX6-4qzAgNRXgWXlQbJfybYJiwLpg2UnMUxwGrBDNuJLiV-paYQBkROnrsNZerQLOIzUXjj47raLJjFRUpQourz-b2Yp6H_V0lHqmiCjlG4YMbqhOynGrzgBvGyur&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E9%9D%92%E6%98%A5%E7%99%BC%E8%A8%80%E4%BA%BA%E7%9A%84%E8%A6%AA%E5%AD%90%E6%BA%9D%E9%80%9A%E5%AF%A6%E5%9C%A8%E4%BB%A4%E4%BA%BA%E6%84%9F%E5%8B%95%E5%91%A2?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZV7ul9w0gEdl3oViyhXR0FN9DGBmkNFx0EV2EiEOP-2WInv2XNKnPFmqhbg0nSQ0gZ5FFfdSMHR5YNhX5uJknNGKYLgX6-4qzAgNRXgWXlQbJfybYJiwLpg2UnMUxwGrBDNuJLiV-paYQBkROnrsNZerQLOIzUXjj47raLJjFRUpQourz-b2Yp6H_V0lHqmiCjlG4YMbqhOynGrzgBvGyur&__tn__=*NK-R
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DBznWwV0JKXM%26fbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR3Rb9gD5hgsCJctXDpe57petA52sCieyZEPpWBWW8LB926TUqiF9v6cbec_aem_Ac1Pz02w_kt8T1L9ZEV8cEDWMiTEKtxXubCXrU27gryJ-KrxSqFW8779_1V4Nzmm3pcxGiHSwO4CoU-XAWcC9ZQc&h=AT10lgAf62TwKbw8ZO_RAmzeR562toSrvdDeWxDpDzF351WbKdyYh0DTw8HLCmvI4T7TX0UyOm8gqoRPcfi2ShckY6EbQy-Cct7JkTYRVIUbuULbpXZbe_aSZ0-Ff_VYnekL&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT0IWoCuLzEWv9IgK3qVeyR5GMC7glApFWiuDMfXk0hTldRqE_hMyAI3MLzFFyabvVotJfLG69IIzCA_wNbqEjcDtofuoC_RYW34o5xWTuyl5ELX9NX1HwGbMZE7sxt06ubHROz-DlNNrvYHHgY607fK0r1pTN_vlAYeg8HbabocpXV_1_A34UaVxFyUkmXzjR6MQrtQpuxeSi7AlSiC3566E8T6E1h3oAeH
https://www.facebook.com/hashtag/%E4%BD%A0%E6%8E%A5%E4%BD%8F%E4%BA%86%E5%B0%8D%E6%96%B9%E7%9A%84%E6%83%85%E7%B7%92%E8%88%87%E6%84%9F%E5%8F%97%E4%BA%86%E5%97%8E?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZV7ul9w0gEdl3oViyhXR0FN9DGBmkNFx0EV2EiEOP-2WInv2XNKnPFmqhbg0nSQ0gZ5FFfdSMHR5YNhX5uJknNGKYLgX6-4qzAgNRXgWXlQbJfybYJiwLpg2UnMUxwGrBDNuJLiV-paYQBkROnrsNZerQLOIzUXjj47raLJjFRUpQourz-b2Yp6H_V0lHqmiCjlG4YMbqhOynGrzgBvGyur&__tn__=*NK-R

