
新北市福連國小 112 學年度第二學期家庭教育活動 

澤爸來了!親子溝通有妙招! 

日期：2024年 5月 9日(配合福連國小歡慶母親節辦理親職講座) 

  

  

  

目標： 

一、提高父母與子女之間的溝通效率和質量：通過學習有效的溝通策略，家 

長可以更好地理解孩子的需求和情感，並能夠更清晰地表達自己的期望

和關愛，從而建立更加和諧的家庭氛圍。 

二、建立互信互尊的家庭關係：促進家庭成員之間的相互信任和尊重。家長 

學會如何以尊重和支持的態度對待孩子，鼓勵孩子表達自己的意見和感

受，從而培養出互相理解和支持的家庭文化。 



三、提升問題解決與情感管理能力：幫助家長和孩子共同提升解決問題和理

情感的能力。通過講座，家長可以學會如何在面對家庭矛盾和挑戰時，

以冷靜和理性的方式處理，並教導孩子如何管理自己的情緒和壓力，從

而增強家庭整體的心理韌性和解決問題的能力。 

四、活動過程： 

澤爸來了!親子溝通有妙招! 

"愛與教育同在，澤爸帶來溝通心法" 

 

福連國小熱鬧歡慶母親節，誠摯邀請學生家長們蒞臨校園，共享母親節蛋糕的甜

蜜滋味，以及由學生親手獻上的一朵美麗康乃馨，表達對母親及代為照顧家庭成

員的感激之情。這場活動不僅是對母親的一份感謝，更是對家庭溫馨的一次美好

慶祝。另外，老師們也規劃一些有趣的活動，如:揹著一顆蛋保護它一天。讓孩

子同理體會母親照顧他們的心情。 

 

特別為此次活動，福連國小邀請到國內知名的親職教育講師兼作家澤爸（魏瑋

志）先生前來進行親職教育講座。澤爸以其幽默風趣的方式與在場家長分享了一

些寶貴的親子教養技巧與經驗，為現場的家長們提供了極具價值的參考。 

 

在講座中，澤爸特別強調了父母在與孩子溝通時的重要性，指出了先注意整理好

自身情緒的必要性。他建議每一次溝通後都應反思，是否能在相同的情境下找到

更好的方式，以促進親子之間更良好的溝通關係。此外，澤爸還鼓勵家長在與孩

子溝通之前，思考是否能跳脫過往的溝通模式，開展更有意義的對話。 

 

整場講座獲益良多，對在場的家長們而言，是一次很棒的學習經驗。這些寶貴的

分享可作為日後親子相處中的重要參考，有助於建立更加親密和諧的家庭關係。 

 

福連國小將持續致力於舉辦多樣性的活動，為學生家長提供更多有益的教育資

源，共同促進親師生的全面發展與成長。 

#福連國小辦學很用心心動就讀專線 24991194外縣市加 02 

#願天下的母親在屬於您的節日感受到愛與溫馨母親節快樂 

 

https://www.facebook.com/hashtag/%E7%A6%8F%E9%80%A3%E5%9C%8B%E5%B0%8F%E8%BE%A6%E5%AD%B8%E5%BE%88%E7%94%A8%E5%BF%83%E5%BF%83%E5%8B%95%E5%B0%B1%E8%AE%80%E5%B0%88%E7%B7%9A24991194%E5%A4%96%E7%B8%A3%E5%B8%82%E5%8A%A002?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUV2WBPuzGLDmVSIAkAyaLUpw8HI-yPyHI-zeqPFjMNFGMEaA1xZPYis_hKCB-gnKbJCyTYGlkcO9XzIb2CONBbgECCmLDlzbdWyNIo9Ja3myCf4dnlw8Kq_m4AEO2s83-cDoa2HKjypC-RDBV6U7lmtbZi4HbpkpUmZ8tSTdhkDmt4zJHYihvYLgRf-8TPr7-vTwNmlhn7kWr1kJvxt9rp&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E9%A1%98%E5%A4%A9%E4%B8%8B%E7%9A%84%E6%AF%8D%E8%A6%AA%E5%9C%A8%E5%B1%AC%E6%96%BC%E6%82%A8%E7%9A%84%E7%AF%80%E6%97%A5%E6%84%9F%E5%8F%97%E5%88%B0%E6%84%9B%E8%88%87%E6%BA%AB%E9%A6%A8%E6%AF%8D%E8%A6%AA%E7%AF%80%E5%BF%AB%E6%A8%82?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUV2WBPuzGLDmVSIAkAyaLUpw8HI-yPyHI-zeqPFjMNFGMEaA1xZPYis_hKCB-gnKbJCyTYGlkcO9XzIb2CONBbgECCmLDlzbdWyNIo9Ja3myCf4dnlw8Kq_m4AEO2s83-cDoa2HKjypC-RDBV6U7lmtbZi4HbpkpUmZ8tSTdhkDmt4zJHYihvYLgRf-8TPr7-vTwNmlhn7kWr1kJvxt9rp&__tn__=*NK-R

